ADRESÁŘ UŽIVATELSKÝCH SKUPIN V OBLASTI PEČE O DUŠEVNÍ ZDRAVÍ V ČR

· Brno

· Česká Lípa

· Jihlava

· Jeseník

· Liberec

· Mladá Boleslav

· Olomouc

· Ostrava

· Pardubice

· Praha

· Šternberk

· Ústí nad Labem

UŽIVATELSKÉ AKTIVITY V OBLASTI PÉČE

O DUŠEVNÍ ZDRAVÍ V ČR

ORGANIZACE S PRÁVNÍ SUBJEKTIVITOU

Anabell

Právní subjektivita: 2002

Počet členů: 270

Právní forma: občanské sdružení

Statutární zástupce: Ing. Jana Sladká - Ševčíková – předsedkyně, Věra Landsfelveldová -  




místopředsedkyně
Kontaktní adresa: Bratislavská 2, 602 00 Brno

Telefon: 542 214 014

e-mail: jana.sladka@anabell.cz
             www.anabell.cz
Činnost: spojovací článek mezi nemocnými s poruchou příjmu potravy, veřejností a odborníky. Podávání informací a rad nemocným s poruchou příjmu potravy. 

Andělská křídla

Právní subjektivita: 2008

Počet členů: 20

Právní forma: občanské sdružení

Statutární zástupce: Jaroslav Nejdl
Kontaktní adresa: Hekrova 805, Praha 11, 149 00

Telefon: +420 720 331 629
E-mail: tereza.simovcekova@seznam.cz              

Činnost: osvětová činnost a volnočasové aktivity
Česká společnost pro duševní zdraví, pobočka Mladá Boleslav

Historie vzniku: Klub Klubko (přímý předchůdce pobočky) – 1984

Založení pobočky: 1990

Právní subjektivita: 1992

Počet členů:  evidovaných 30, okruh návštěvníků klubu 100

                       Podíl uživatelů 93%

Právní forma: organizační jednotka občanského sdružení

Statutární zástupce: RNDr. Jan Bázler, předseda pobočky, Potrošovská Radomíra, místopředseda

Kontaktní adresa: Česká společnost pro duševní zdraví, pobočka Mladá Boleslav

                                 Nový Park 1262, 293 01 Mladá Boleslav

Telefon: 326 815 364, 326 728 848

Činnost: volno časové aktivity, rehabilitační pobyty.

Česká společnost pro duševní zdraví, pobočka Ostrava

Rok vzniku: 1990

Právní subjektivita: 1991

Počet členů: 78

Právní forma: občanské sdružení

Statutární zástupce: Ing. Jan Svorník, předseda 

Kontaktní adresa: Česká  společnost pro duševní zdraví, pobočka Ostrava,                                  



         Nádražní 196, 702 00 Ostrava 2

Telefon: 596 115 427

Činnost: klub uživatelů s aktivitami volno časovými, sociální poradenství, 10 bytů podporovaného bydlení.

Česká společnost pro duševní zdraví, pobočka Praha

Rok vzniku: 1990

Právní subjektivita: 
Počet členů: 100

Právní forma: občanské sdružení

Statutární zástupce: Jiří Ledvinka, předseda

Kontaktní adresa: Česká společnost pro duševní zdraví, pobočka Praha

                                Zvonařova 6, 130 00 Praha 3

Telefon: 222 717 124

Činnost: klub uživatelů s volno časovými aktivitami

Kolumbus

Právní subjektivita: 2001

Počet členů: 31

Právní forma: občanské sdružení

Statutární zástupce: Jan Jaroš, výkonný ředitel, Mgr. Michal Balabán, předseda

Kontaktní adresa: : Keplerova 712/32, 400 07 Ústí nad Labem
Telefon: 472 207 775, 604 45 50 05, 723 923 538


E-mail: jan.f.jaros@seznam.cz, balaban.michal@seznam.cz, 

             www.os-kolumbus.org
Činnost: pacientští důvěrníci v psychiatrických léčebnách, zastupování psychiatrických pacientů, právní poradenství pro duševně nemocné, rehabilitační pobyty, výlety.

SELF HELP Ústí nad Labem

Rok vzniku: 1998

Počet členů: 9

Počet uživatelů: 7

Právní forma: občanské sdružení

Statutární zástupce: Ing. Radek Prouza, předseda, Ing. Vladimír Smetana, ředitel

Kontaktní adresa: Self Help Ústí nad Labem, V Zeleni 530/4, 400 03 Ústí nad Labem

Telefon: 472 745 177

E-mail: selfhelp@volny.cz

www.volny.cz/selfhelp/  

Činnost: volno časové aktivity, vydávání časopisu, informační služba

VIDA

Právní subjektivita: 2003

Počet členů: 36
Počet členů uživatelů: 26
Právní forma: občanské sdružení

Statutární zástupce: Mgr. Styblíková Jitka, ředitelka, Mgr. Podgornych Mirka, předsedkyně správní rady.

Kontaktní adresa: V Horkách 12, 140 00 Praha 4 - Nusle

Telefon: 233 372 668, 775 585 352, 775 585 350

E-mail: vida@vidacentrum.cz,  styblikova@vidacentrum.cz
             www.vidacentrum.cz
Činnost: Posláním VIDA je aktivizovat a udržovat aktivní zapojení lidí s duševním onemocněním do systému péče o duševně nemocné a smysluplně využít jejich vlastní zkušenost s nemocí.
VIDA centra

VIDA centrum je informačně-poradenské centrum pro problematiku duševního zdraví a nemoci.

VIDA centra jsou vedená uživateli psychiatrických služeb s podporou profesionála. 

Cílem je poskytovat informace, rady a podporu na základě vlastních zkušeností a prožitků.  

Program prevence
Besedy na školách, informační stánky na veletrzích, akce se zaměřením na širokou veřejnost (happening apod.).

 

Program mediální skupiny

Spolupráce na osvětových kampaních, spolupráce s médii (TV, noviny, časopisy), natáčení krátkých dokumentů, animovaný spot.

 

Program zpětné vazby

Práce na vytvoření systému a poskytování zpětné vazby poskytovatelům služeb z pohledu uživatelů těchto služeb
 

Podpora uživatelských a svépomocných aktivit v ČR

Podpora spolupráce uživatelských organizací a svépomocných skupin. Nabídka asistenční a poradenské činnost uživatelským organizacím nebo svépomocným skupinám v ČR. Pomoc a podpora při vzniku svépomocných skupin.

SVÉPOMOCNÉ SKUPINY NA PŮDĚ PROFESIONÁLNÍCH

ZDRAVOTNÍCH A SOCIÁLNÍCH ZAŘÍZENÍ

Centrum denních aktivit – klub Hekrovka

Zřizovatelská organizace: ESET-HELP, Vejvanovského 1610, Praha 11

Profesionální vedoucí klubu: Mgr. Ivana Pilátová

Rok vzniku: 1998

Okruh členů: 43

Kontaktní adresa: Hekrova 805, 149 00 Praha 11

Telefon: 272 937 712

E-mail: prech.zam@esethelp.cz
Činnost: rada klientů z rozhodovacích orgánů o.s. ESET-HELP. Klienti si ze svého středu volí každoročně 5 zástupců, kteří sledují a projednávají potřeby klientů. Pravidelně se setkávají s představenstvem sdružení, jemuž předkládají své návrhy a doporučení k náplni jednotlivých projektů, či služeb.

Denní stacionář psychiatrické léčebny Jihlava

Zřizovatelská organizace: Psychiatrická léčebna Jihlava

Profesionální vedoucí: Mgr. Martin Šťastný

Rok vzniku: 1998

Okruh členů: 6 profesionálů, 10 uživatelů

Kontaktní adresa: Brněnská 54, 586 24 Jihlava

Telefon: 567 552 147, 567 552 148

E-mail: www.plj.cz
              m.stastny@plj.cz
Činnost: vzdělávací aktivity, kurzy esperanta, počítače, kreativní činnost, výlety

Klub doléčovací ambulance psychiatrické léčebny v Brně

Zřizovatelská organizace: Psychiatrická léčebna v Brně

Profesionální vedoucí klubu: PhDr. Marie Hanáková, MUDr. Lenka Vachková

Rok vzniku: 1990

Okruh členů: 10

Kontaktní adresa: MUDr. Lenka Vachková, Doléčovací ambulance PL Brno, Husova 2,

 618 32 Brno

Telefon: 548 123 455

E-mail: vachkova@plbrno.cz
Činnost: 2x do měsíce klubové setkání při ambulanci.

Klub duševního zdraví Česká Lípa

Zřizovatelská organizace: FOKUS – Myklub, sdružení pro péči o duševně nemocné Liberec

Profesionální vedoucí klubu: Petr Dědeček

Rok vzniku: 1994

Počet členů: 46

Kontaktní adresa: Petr Dědeček, Zhořelecká 2517, 470 06 Česká Lípa

Telefon: 607 168 321

Činnost: měsíční klubové večery, rehabilitační pobyty jednou za rok.

V roce 2000 ocenění „Cena Olgy Havlové“

Klub Okno – Šternberk

Zřizovatelská organizace: Psychiatrická léčena Šternberk

Profesionální vedoucí klubu: PhDr. Hana Široká

Rok vzniku: 1992

Počet členů: 40

Kontaktní adresa: PhDr. Hana Široká, Olomoucká 173, 785 01 Litovel

Telefon: 585 085 428

               732 703 811

Činnost: klub funguje při psychiatrické léčebně Šternberk. Činnosti se účastní bývalý i současní pacienti léčebny. Klub funguje 1x za měsíc. Aktivity: psychoterapie, kulturní terapie,

1x do roka rekondiční výlet.

Klub pacientů Pohoda

Zřizovatelská organizace: OS Péče o duševní zdraví – region Pardubice

Profesionální vedoucí klubu: Hrnčířová Vladimíra

Rok vzniku: 1995

Okruh členů: 15

Kontaktní adresa: ul. Erno Košťála 1015, Pardubice - Dubina

Telefon: 777 915 749

Činnost: klub funguje každé úterý a čtvrtek, otevřen je od 9 do 15 hodin, klienti převážně s plnými invalidními důchody se zde scházejí k popovídání si, společnému uvaření, občas jednou na společný výlet.

Klub setkání Olomouc

Rok vzniku: 1996

Počet členů:  5-8 lidí

Podíl uživatelů: 30%

Právní forma: Od 7.3. 2001 je klub součástí OS Integra Haná

Statutární zástupce: Malošková Radka DiS, předsedkyně občanské sdružení

Kontaktní adresa: OS Integra Haná, I.P. Pavlova 12, 775 500 Olomouc

Telefon: 585 854 188

E-mail: integra.hana@centrum.cz
              www.integra.hana.cz
Činnost:  klubové setkávání se za podpory profesionálů

Klub Želva – Šternberk

Zřizovatelská organizace: Charita Šternberk, Opavská 13, 785 01 Šternberk

Profesionální vedoucí klubu: PhDr. Hana Široká

Rok vzniku: 2003

Počet členů: 25

Kontaktní adresa: PhDr. Hana Široká, Olomoucká 173, 785 01 Šternberk

Telefon: 585 085 428

               732 703 811

Činnost: klub  sdružuje zdravotně handicapované lidi pod charitou Šternberk. Schází se 2 x týdně. 1x týdně pouštění filmu s vážnější tématikou, 1x týdně arteterapie, poznávací výlety, kultura, zúčastňují se dnů otevřených dveří, týdenní společná dovolená.

Svépomocná asociace a klub pro pacientky s poruchami příjmu potravy

Název zařízení:  Psychiatrická klinika Všeobecné Fakultní nemocnice Praha, Ke Karlovu II, 128 00 Praha 2

Telefonní centrála: 224 961 111

Rok vzniku: duben 1991 při specializované jednotce pro PPP (PK VFN) a při Klubu pro pacientky s PPP

Počet uživatelů: 30

Vedení: Od roku 1996 jej vedla MUDr. Hana Papežová, poté byl veden dobrovolnicemi z řad bývalých pacientek či profesionálně zaujatých dobrovolnic.

E-mail: pppinfo@seznam.cz
             www.pppinfo.cz
Vedoucí klubu: PhDr. Pelková

Činnost: setkávání každou 2. středu v měsíci od 14.30-15 hodin

Svépomocná skupina Doteky

Skupina spolupracuje s: Socioterapeutickým centrem při Centru sociálních služeb Libereckého kraje

Počet členů: 7 , 8 sympatizantů

Kontaktní adresa: Na Výšinách 451/9,460 05 Liberec 5

Profesionální vedoucí: 

Činnost: hlavní náplní je svépomocí a vzájemnou pomocí přispívat ke zdraví tělesnému, duševnímu a duchovnímu. Konkrétně to znamená společně chodit na výlety, navštěvovat nemocné v PL, společně se modlit, sdílet se, zamýšlet se na Božím slovem a sebevzdělávat se

Svépomocná skupina Naděje

Zřizovatel organizace: Zahrada 2000, občanské sdružení

Profesionální vedoucí klubu: PhDr. Lenka Turková

Rok vzniku: 2000

Počet členů: 15

Kontaktní adresa: Dukelská 456, 790 01 Jeseník

Telefon: 584 412 462, 607 504 427

E-mail: cdz.jesenik@seznam.cz
              www.webpark.cz/zahrada2000
Činnost: svépomocné aktivity, návštěvy mezi s sebou, když je někdo v léčebně.

Svépomocná skupina Zrcadlo

Rok vzniku: 2001

Rok 2003: projekt Mosty.

Kontaktní adresa: Fokus Praha, Dolákova 24, Praha 8

Profesionální vedoucí: Ing. Jiří Kareš

Telefon: 233 553 303 linka 207

Okruh členů: 2 profesionálové, 6 klientů na akci

Činnost: Skupina lidí se zkušeností s duševní nemoci ve spolupráci s Fokusem Praha nabízí klientům léčebny Bohnice (a nejen jim) místo, kde mohou každé úterý a čtvrtek od 13 do 17 hodin příjemně strávit čas mimo léčebnu. 

V roce 2005 ocenění „Cena Olgy Havlové“

OSTATNÍ  SVÉPOMOCNÉ AKTIVITY

Svépomocné aktivity ve sdružení Fokus Praha

Název: Fokus Praha- sdružení pro péči o duševně nemocné

Konkrétní svépomocné iniciativy:

Dům U  Libuše,  Libušina 5, 128 00 Praha 2

· aktivní účast uživatelů na vedení a lektorování kroužků v Libušce (Centru denních 

         aktivit a Sociální klub „Dům u Libuše“)

· redakce časopisu Libušinka – vychází každý 2 měsíce (Centrum denních aktivit a Sociální klub „Dům u Libuše“)

Telefon: 224 920 858

E-mail: libuska@fokus-praha.cz
Vedoucí: Bc. Mácha

Komunitní  centrum Břevnov, Meziškolská 2, Praha 6

· dámská sešlost – každí úterý od 16.30-18 hodin

Telefon: 233 354 547

E-mail: brevnov@fokus-praha.cz
Vedoucí: Lhotská Jana
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